
Guinea Fresh
Nous apportons de délicieuses saveurs exotiques d’Afrique de 
l’Ouest en Europe et en Amérique du Nord. MKF Guinea Fresh 
est un grossiste basé à Purmerend, aux Pays-Bas. F. Sheriff 
Import est fondée en 2008 par Fatu Sheriff, une femme 
d’origine ouest-africaine, qui souhaitait partager avec l’Europe 
les saveurs de son pays. En tant qu’entreprise familiale, les 
valeurs de notre société s’inspirent fortement de nos origines 
culturelles.

Au fil des ans, l’entreprise s’est épanouie grâce au soutien 
d’amis, de membres de la famille et de mentors. Nous 
croyons en l’importance des relations et de la communauté. 
Nous souhaitons établir des relations solides et durables avec 
nos partenaires et nos clients.

Notre objectif est de partager notre cuisine et notre culture 
avec tous ceux qui s’intéressent à la cuisine ouest-africaine, 
quelle que soit leur origine. Après tout, la nourriture est l’un 
des meilleurs moyens d’apprendre des autres cultures.

Les habitudes culinaires d’une culture sont riches 
d’enseignements sur la façon dont les gens vivent, 
manifestent leur créativité et témoignent de leur affection. 
Nous voulons contribuer à ce voyage global en mettant la 
cuisine ouest-africaine sur le devant de la scène mondiale.
 

Nos produits font désormais partie intégrante de notre vie 
quotidienne. Certains produits, comme l’huile de palme et 
le beurre de karité, sont des ingrédients qui constituent 
une grande partie des produits de consommation que nous 
connaissons, aimons et utilisons en permanence. Leur qualité 
et leur polyvalence font de ces produits des valeurs sûres.

L’avenir est rouge, jaune et vert
MKF Guinea Fresh est en pleine expansion. Avec une équipe 
en pleine expansion, nous sommes prêts à accroître notre 
présence en Europe, en Amérique du Nord et au-delà. 
Nous fournissons actuellement des produits à plus de 200 
entreprises de toutes tailles. MKF Guinea Fresh est l’heureux 
propriétaire de la marque Guinea Fresh. Sous cette marque, 
nous nous approvisionnons en produits de la meilleure 
qualité auprès d’agriculteurs africains locaux – y compris 
des produits séchés, des huiles, des produits surgelés et du 
poisson. 

La famille est importante
Travaillez dur et intelligemment

Appréciez les bonnes choses de vos origines

MKF Guinea Fresh
Van IJsendijkstraat 403A
1442 LB Purmerend
Les Pays-Bas
www.GuineaFresh.com

Commande directe
TÉL  +31 (0)6 862 375 78
info@guineafresh.com
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Sec et séché
Fonio
DRD6001	 400g	 40x
DRD6002	 400g	 jar 24x
DRD6003	 850g	 12x
DRD6004	 2.5kg	 4x
Fonio pré-cuit
DRD6053	 500g	 24x 
DRD6059	 780g	 12X
Thiakry Dégué
DRD6005	 350g	 24x
DRD6006	 700g	 12x
DRD6007	 1.5kg	 6x
Bissap Hibiscus
DRD6008	 100g	 40x
Hibiscus blanc Bissap Wonjo
DRD6055	 80g	 40x
Feuilles de patate
DRD6009	 80g	 24x
Fruit de baobab
DRD6010	 300g	 12x
Poudre de baobab 
DRD6011	 200g	 24x
Farine de manioc
DRD6012	 800g	 20x
Poudre de feuilles de manioc
DRD6013	 80g	 100x
Bouillie de mais 
DRD6014	 350g	 24x
DRD6015	 650g	 12x
DRD6016	 1.5kg	 6x
Bouillie de sorgho 
DRD6018	 350g	 24x
DRD6019	 650g	 12x
DRD6020	 1.5kg	 6x
Bouillie de riz
DRD6021	 350g	 24x
DRD6022	 650g	 12x
DRD6023	 1.5kg	 6x
Poudre de riz
DRD6024	 500g	 30x
Egusi entier
DRD6025	 100g	 100x
DRD6026	 250g	 24x
DRD6027	 400g	 12x
Egusi moulu
DRD6028	 100g	 100x
DRD6029	 250g	 24x
DRD6030	 400g	 12x
Poudre d’arachide
DRD6031	 400g	 12x
Pâte d’arachide
DRD6032	 500g	 24x
DRD6033	 1kg	 12x
DRD6034	 2kg	 6x
Arachides grillées
DRD6035	 350g	 24x

Attiéké seché
DRD6038	 400g	 24x
DRD6039	 800g	 12x
Mélange de Banku
DRD6040	 1kg	 20x
Fufu de plantain
DRD6041	 700g	 12x
DRD6042	 1.5kg	 6x
Gari
DRD6043	 1kg	 20x
DRD6044	 2kg	 10x
Farine d’igname 
DRD6045	 700g	 12x
DRD6046	 1.5kg	 6x
Farine de taro
DRD6047	 700g	 12x
DRD6048	 1.5kg	 6x
Crème de palme
DRD6049	 400g	 24x
DRD6050	 800g	 12x
Farine de millet perlé
DRD6051	 500g	 40x
Tamarind
DRD6052	 200g	 40x
Annatto 
DRD6054	 250g	 24x
Poudre Tola
DRD6017	 50g	 100x
DRD6056	 340g	 24x
Tola entière
DRD6057	 340g	 24x
Escargot séché
DRD6058	 100g	 100x

Frais & congelés
Attiéké
CAF0001	 500g	 20x
CAF0002	 1kg	 10x
Feuilles de manioc
CAF0003	 500g	 30x
CAF0004	 1kg	 15x
Gingembre
CAF0005	 500g	 30x
Placari
CAF0006	 500g	 30x
CAF0007	 1kg	 15x
Feuilles de patate
CAF0008	 500g	 24x
Mloukhiya
CAF0009	 500g	 24x
Ngai Ngai Oseille
CAF0010	 500g	 30x
Pâte de manioc
CAF0011	 1kg	 14x
CAF0012	 2kg	 7x
Pâte de maïs
CAF0013	 1kg	 14x
CAF0014	 2kg	 7x
Mélange de Banku
CAF0015	 1kg	 14x
CAF0016	 2kg	 7x
Escargot avec coquille
CAF0017	 10kg	 1x
Escargot sans coquille
CAF0018	 10kg	 1x
Okra Gombo tranché
CAF0019	 500g	 24x
CAF0020	 1kg	 12x
Piment Habanero
CAF0021	 200g	 30x
CAF0022	 400g	 24x
Crème de palme
CAF0023	 1kg	 10x
Feuilles amères
CAF0024	 500g	 24x
Aubergine 
CAF0025	 500g	 24x

Poissons
Krofish Sanfi en poudre séchée
FIS3001	 50g	 100x
Krofish Sanfi séché entier
FIS3002	 50g	 100x
Bonga filet séché
FIS3003	 100g	 100x
FIS3004	 6kg	 1x
Bonga en poudre séchée
FIS3005	 50g	 100x
FIS3006	 215g	 24x
Maquereau atlantique
FIS3007	 5kg	 1x
Maquereau à corps court
FIS3008	 5kg	 1x
Maquereau bleu
FIS3009	 5kg	 1x
Talapia noir
FIS3010	 5kg	 1x
Talapia rouge
FIS3011	 5kg	 1x
	Poisson-chat frais surgelé
FIS3012	 5kg	 1x
Poisson-chat à tête dure séché
FIS3013	 5kg	 1x
Poisson-chat séché
FIS3018	 5kg	 1x
Vivaneau rouge
FIS3014	 5kg	 1x
Crevette
FIS3015	 5kg	 1x
Manioc poisson
FIS3016	 5kg	 1x
Barracuda
FIS3017	 5kg	 1x
Crabe de boue géant
FIS3019	 5kg	 1x
	Escargot de mer séché 
FIS3020	 240g	 24x

Commande directe
+31 (0)6 862 375 78 
info@guineafresh.com

Si vous demandez une facture proforma, 
nous chiffrons votre commande et vous 
contacterons dans les plus brefs délais.

Fatu Sheriff	 +31 (0)6 862 375 78 
Mandy V. Sahnoh	+31 (0)6 342 478 06

Huiles 
Huile de palme 
OIL1001	 0.5L	 24x
OIL1002	 1L	 jar 12x
OIL1003	 1L	 12x
OIL1004	 3L	 4x
OIL1009	 3L	 jar 4x 
OIL1005	 4.5L	 4x
OIL1006	 5L	 4x
Huile Toborgee
OIL1007	 3L	 4x
Beurre de karité
OIL1008	 10kg	 1x
OIL1010	 250g	 30x

Herbes & épices
	Piment séché entier
HAS4001	 100g	 24x
Piment séché en poudre
HAS4002	 100g	 50x
HAS4010	 240g	 24x
Sumbala Dawadawa en poudre
HAS4003	 80g	 100x
HAS4004	 270g	 24x
Sumbala Dawadawa entier
HAS4005	 100g	 100x
HAS4006	 270g	 24x
Ketele Aubergine séchée
HAS4007	 100g	 24x
HAS4009	 160g	 24x
Poivre Selim
HAS4008	 200g	 24x
Graine de sésame 
HAS4011	 350g 	 24x
Gingembre séché 
HAS4012	 100g 	 100x
Poudre d’okra Gombo 
HAS4013	 80g	 100x 
HAS4014	 160g	 24x
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Commandez la quantité souhaitée 


