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Huiles
Huile de palme 100% naturelle  

Également connu sous le nom de  
· Huile de palme · Palmolie · Palmöl · Aceite de palma  

· Palm oil · Huile de palme rouge naturelle · Huile Toborgee 
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Huiles

Beurre de karité 10kg
OIL1008 · 1x

– contenu

/
code produit 

\
par boîte

Commandez la quantité souhaitée 

Produit 1kg
CP0000 · 4x

Huile de palme 1L pot
OIL1002 · 12x

Huile de palme 3L
OIL1004 · 4x

Huile de palme 1L
OIL1003 · 12x

Huile de palme 0.5L
OIL1001 · 24x

Huile Toborgee 3L
OIL1007 · 4x

Huile de palme 5L
OIL1006 · 4x

Huile de palme 4.5L
OIL1005 · 4x

Prêt à commander?
Voir les conseils et les informations

à la page 31

www.GuineaFresh.com6

Huile de palme 3L jar
OIL1009 · 4x

Beurre de karité 250g
OIL1010 · 30x



Huiles

Huile de palme  
L’huile de palme est l’une des huiles les plus recherchées  
au monde. Il s’agit d’une huile végétale extraite des fruits  

du palmier à huile. 

Cette huile polyvalente est un ingrédient clé dans de nombreux 
aliments délicieux. 

Notre huile de palme Guinea Fresh, d’origine écologique est 
directement récoltée des palmiers d’Afrique de l’Ouest  

jusqu’à la paume de votre main.

7info@guineafresh.com
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Aliments naturels africains séchés 
· Fonio · Thiakry Dégué · Hibiscus Bissap  

· Hibiscus blanc Bissap Wonjo · Feuilles de patate  
· Baobab · Manioc · Bouillie de maïs · Bouillie de sorgho  
· Bouillie de riz · Poudre de riz · Egusi · Poudre d’arachide  

· Beurre d’arachide · Attiéké · Mélange de Banku  
· Fufu de plantain · Gari · Farine d’igname  

· Farine de taro · Crème de palme  
· Farine de millet perlé · Tamarin

Sec &



séché
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Pre-CookedPre-CookedPre-Cooked

Sec & séché
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Farine de manioc 800g
DRD6012 · 20x

Bissap Hibiscus 100g
DRD6008 · 40x

Fruit de baobab 300g
DRD6010 · 12x

Poudre de baobab 200g
DRD6011 · 24x

Thiakry Dégué 350g
DRD6005 · 24x

Thiakry Dégué 700g
DRD6006 · 12x

Thiakry Dégué 1.5kg
DRD6007 · 6x

Fonio 400g
DRD6001 · 40x

Fonio 400g jar
DRD6002 · 24x

Fonio 2.5kg
DRD6004 · 4x

Fonio 850g
DRD6003 · 12x

Poudre de riz 500g
DRD6024 · 30x

Hibiscus blanc Bissap Wonjo 80g
DRD6055 · 40x

Pré-cuitPré-cuit

Fonio pré-cuit 500g
DRD6053 · 24x

Fonio pré-cuit 780g
DRD6059 · 12x

Pré-cuitPré-cuit

Farine de millet perlé 500g
DRD6051 · 40x



Sec & séché
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Bouillie de riz 350g
DRD6021 · 24x

Bouillie de riz 650g
DRD6022 · 12x

Bouillie de riz 1.5kg
DRD6023 · 6x

Bouillie de sorgho 350g
DRD6018 · 24x

Bouillie de sorgho 650g
DRD6019 · 12x

Bouillie de sorgho 1.5kg
DRD6020 · 6x

Bouillie de mais 350g
DRD6014 · 24x

Bouillie de mais 650g
DRD6015 · 12x

Bouillie de mais 1.5kg
DRD6016 · 6x



Sec & séché

Egusi entier 400g
DRD6027 · 12x

Egusi moulu 100g
DRD6028 · 100x

Egusi moulu 250g
DRD6029 · 24x

Egusi moulu 400g
DRD6030 · 12x

Egusi entier 100g
DRD6025 · 100x

Egusi entier 250g
DRD6026 · 24x

Séché, moulu et entier graine 
Egusi

Egusi Egusi 
entierentier

100g

www.GuineaFresh.com12



Sec & séché

Arachides grillées 350g
DRD6035 · 24x

Poudre d’arachide 400g
DRD6031 · 12x

Pâte d’arachide 500g
DRD6032 · 24x

Pâte d’arachide 1kg
DRD6033 · 12x

Pâte d’arachide 2kg
DRD6034 · 6x

Raffiné et sans sucre
· Pâte d’arachide naturelle 

· Beurre de cacahuète · Beurre d’arachide naturel 
 · Poudre de cacahuète · Cacahuètes grillées

· Peanut Butter · Peanut Powder · Grilled Peanuts

13info@guineafresh.com



Sec & séché
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Mélange de Banku 1kg
DRD6040 · 20x

1kg

Mélange Mélange 
de Banku de Banku 

Fufu de plantain 700g
DRD6041 · 12x

Fufu de plantain 1.5kg
DRD6042 · 6x

700g

Fufu de Fufu de 
plantainplantain

Fufu de Fufu de 
plantainplantain

1.5kg

Gari 1kg
DRD6043 · 20x

Gari 2kg
DRD6044 · 10x

GariGariGariGari

2kg1kg

Farine d’igname 700g
DRD6045 · 12x

Farine d’igname 1.5kg
DRD6046 · 6x

Farine Farine 
d’ignamed’igname

700g

Farine Farine 
d’ignamed’igname

1.5kg

Farine de taro 1.5kg
DRD6048 · 6x

1.5kg

Farine de taro 700g
DRD6047 · 12x

Farine Farine 
de tarode taro

Farine Farine 
de tarode taro

700g

Crème de palme 800g
DRD6050 · 12x

Crème de palme 400g
DRD6049 · 24x

Crème de Crème de 
palmepalme

800g

Crème de Crème de 
palmepalme

400g



Tamarind 200g
DRD6052 · 40x

Attiéké seché 400g
DRD6038 · 24x

Attiéké seché 800g
DRD6039 · 12x

Sec & séché
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Poudre Tola 50g 
DRD6017 · 100x

Annatto 250g
DRD6054 · 24x

Poudre Tola 340g
DRD6056 · 24x

Tola entière 340g
DRD6057 · 24x

Escargot séché 100g 
DRD6058 · 100x

Feuilles de patate 80g
DRD6009 · 24x

Poudre de feuilles de manioc 80g
DRD6013 · 100x
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& épices
Épices séchées, en poudre ou entières 

· Piment · Sumbala Dawadawa
· Aubergine Ketele · Poivre Selim 

· Okra Gombo

17



Herbes & épices
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Poudre d’okra Gombo 80g
HAS4013 · 100x

Poudre d’okra Gombo 160g
HAS4014 · 24x

Piment séché en poudre 240g
HAS4010 · 24x

Herbes & épices
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Sumbala Dawadawa entier 270g
HAS4006 · 24x

Ketele Aubergine séchée 100g
HAS4007 · 24x

Ketele Aubergine séchée 160g
HAS4009 · 24x

Poivre Selim 200g
HAS4008 · 24x

Piment séché en poudre 100g
HAS4002 · 50x

Sumbala Dawadawa
en poudre 80g
HAS4003 · 100x

Sumbala Dawadawa
en poudre 270g
HAS4004 · 24x

Sumbala Dawadawa entier 100g
HAS4005 · 100x

Piment séché entier 100g
HAS4001 · 24x

Ketele Ketele 
AubergineAubergine

séchéeséchée

100g

Gingembre séché 100g
HAS4012 · 100x

Graine de sésame 350g
HAS4011 · 24x



Ajoutez un peu de piment  
à votre vie

Piments de Cayenne
Un piment assez fort avec une légère touche d’agrume, ces piments séchés 
sont le complément parfait pour donner de la saveur à vos repas.
Parfaits pour agrémenter un repas plein de PEPS et de saveur. Ce piment 
est utilisé dans les sauces piquantes et les soupes, mais il est également un 
ingrédient clé de la sauce Piri Piri.

Graines de Sumbala
Sumbala (alias dawadawa) est un assaisonnement aromatique très utilisé dans 
les soupes et les ragoûts en Afrique de l’Ouest. Cet exhausteur de goût est 
fabriqué à partir des graines extraites de la caroube africaine.

Aubergine amère
Ketele, également connue sous le nom d’aubergine séchée, ce condiment est 
séché à la perfection. L’aubergine est très absorbante et donne du mordant aux 
aliments. 
Le ketele est un ingrédient polyvalent, utilisé dans le riz frit, les produits de 
boulangerie, les ragoûts et les soupes. Lorsqu’il accompagne un repas, il peut 
également être cuit à la vapeur ou grillé.

Poivre de Selim
Ingrédient populaire pour assaisonner le poisson et les soupes et ragoûts 
poivrés, le poivre de Selim est une épice très prisée en Afrique de l’Ouest. C’est 
une épice très appréciée en Afrique de l’Ouest. Il est utilisé de la même manière 
que le poivre noir. Il possède un goût fumé et musqué distinct, ce qui en fait un 
excellent assaisonnement pour ajouter un peu de piquant.

www.GuineaFresh.com20
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Frais ou congelée -18ºC  
· Attiéké · Feuilles de manioc · Gingembre · Placari
· Feuilles de patate · Mloukhiya · Ngai Ngai Oseille 

· Pâte de manioc · Pâte de maïs · Mélange de Banku
· Escargot · Okra Gombo · Piment Habanero  

· Crème de palme · Feuilles amères · Aubergine

2222

Frais &
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congelés



Frais & congelés

www.GuineaFresh.com24

Pâte de maïs 1kg
CAF0013 · 24x

Pâte de maïs 2kg
CAF0014 · 12x

Mélange de Banku 1kg
CAF0015 · 24x

Mélange de Banku 2kg
CAF0016 · 12x

Mloukhiya 500g
CAF0009 · 24x

Ngai Ngai Oseille 500g
CAF0010 · 30x

Pâte de manioc 1kg
CAF0011 · 24x

Pâte de manioc 2kg
CAF0012 · 12x

Gingembre 500g
CAF0005 · 30x

Placari 500g
CAF0006 · 30x

Placari 1kg
CAF0007 · 15x

Feuilles de patate 500g
CAF0008 · 24x

Attiéké 500g
CAF0001 · 20x

Attiéké 1kg
CAF0002 · 10x

Feuilles de manioc 500g
CAF0003 · 30x

Feuilles de manioc 1kg
CAF0004 · 15x

1kg
1kg

1kg

1kg

1kg 1kg



Frais & congelés
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Piment Habanero 200g
CAF0021 · 30x

Feuilles amères 500g
CAF0024 · 24x

Piment Habanero 400g
CAF0022 · 24x

Aubergine 500g
CAF0025 · 24x

Crème de palme 1kg
CAF0023 · 10x

Escargot avec coquille 10kg
CAF0017 · 1x

Escargot sans coquille 10kg
CAF0018 · 1x

Okra Gombo tranché 500g
CAF0019 · 24x

Okra Gombo tranché 1kg
CAF0020 · 12x

Escargot Escargot 
géant africaingéant africain
avec coquilleavec coquille

10kg

Piment Piment 
Habanero Habanero 

200g

FeuillesFeuilles
amèresamères

500g

Piment Piment 
Habanero Habanero 

400g

AubergineAubergine
500g

Escargot Escargot 
géant africaingéant africain
sans coquillesans coquille

10kg

Okra Okra 
tranchétranché

frais surgeléfrais surgelé
1kg

Okra Okra 
tranchétranché

frais surgeléfrais surgelé
500g



Poissons et fruits de mer frais surgelés ou séchés congelés
· Krofish Sanfi · Bonga · Maquereau atlantique · Maquereau court
· Maquereau bleu · Talapia noir · Talapia rouge · Poisson-chat frais  

· Poisson-chat à tête dure · Poisson-chat · Vivaneau rouge
· Crevette · Poisson manioc · Barracuda  
· Crabe de boue géant · Escargot de mer

26

Poissons
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Poissons
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Poisson-chat frais surgelé 5kg
FIS3012 · 1x

Poisson-chat à tête dure séché 5kg
FIS3013 · 1x

Poisson-chat séché 5kg
FIS3018 · 1x

Vivaneau rouge 5kg
FIS3014 · 1x

Maquereau à corps court 5kg
FIS3008 · 1x

Maquereau bleu 5kg
FIS3009 · 1x

Tilapia noir 5kg
FIS3010 · 1x

Tilapia rouge 5kg
FIS3011 · 1x

Bonga filet séché 6kg
FIS3004 · 1x

Bonga en poudre séchée 50g
FIS3005 · 100x

Maquereau atlantique 5kg
FIS3007 · 1x

Krofish Sanfi  
en poudre séchée 50g

FIS3001 · 100x

Crevette 5kg
FIS3015 · 1x

Krofish Sanfi séché entier 50g
FIS3002 · 100x

Bonga filet séché 100g
FIS3003 · 100x

Krofish Sanfi Krofish Sanfi 
crevettes entières crevettes entières 

séchéesséchées

50g

Bonga en poudre séchée 215g
FIS3006 · 24x

Krofish Sanfi Krofish Sanfi 
poudre de crevettes poudre de crevettes 

séchéesséchées

50g
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Poissons

Manioc poisson 5kg
FIS3016 · 1x

Barracuda 5kg
FIS3017 · 1x

Crabe de boue géant 5kg
FIS3019 · 1x

Escargot de mer séché 240g 
FIS3020 · 24x

Escargot  Escargot  
de merde mer

séchéséché
240g
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Produits de  
la côte ouest de l’Afrique

à votre porte
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Comment passer une commande

1.	 Sélectionnez les produits  
que vous souhaitez

	 Parcourez cette brochure ou notre site web  
GuineaFresh.com pour trouver les produits que  
vous souhaitez commander. Choisissez les quantités 
souhaitées. Vous pouvez nous appeler ou nous envoyer 
un mail pour passer une commande, ou commander 
directement sur notre site web.

2.	Demander une facture proforma
	 Si vous demandez une facture proforma, nous chiffrons 

votre commande.

3.	 Nous vous envoyons la facture 
proforma par mail

	 Nous établirons une facture proforma avec les prix et les 
détails de livraison et vous l’enverrons par mail dans un 
délai de 1 ou 2 jours ouvrables.

4.	 Vérifier et accepter la commande
	 Vous pouvez consulter votre facture proforma jointe au 

mail. A partir de là, vous pouvez l’approuver ou nous 
demander de l’ajuster.

5.	 Nous établissons une facture et 
planifions la livraison

	 Une fois que vous êtes satisfait et que vous approuvez 
le formulaire, nous vous envoyons une facture et votre 
commande et livraison sont planifiées.

6.	 Vous êtes informé de la livraison
	 Vous serez informé lorsque la livraison sera planifiée  

et en route.

Quels sont les délais de livraison?

Le délai de livraison dépend en grande partie de l’endroit où vous 
vous trouvez et de la quantité que vous commandez. En moyenne, 
il faut compter entre 1 et 2 semaines. Notre objectif est de livrer 
en priorité les commandes importantes dès que possible. Pour les 
commandes plus petites, nous pouvons grouper votre commande 
avec d’autres commandes qui seront livrées à proximité. Bien 
entendu, si vous avez besoin d’une livraison urgente, n’hésitez pas à 
nous le faire savoir et nous pourrons trouver un arrangement.

Quels sont les frais de livraison?

Les frais de livraison varient en fonction de plusieurs facteurs, 
notamment la valeur et la taille de la commande, ainsi que votre 
localisation. Ils peuvent être modifiés au fil du temps en raison 
de l’évolution des coûts du carburant et du transport. Nous vous 
informerons des frais de livraison dans la facture proforma après 
votre commande. Si vous préférez venir chercher votre commande, 
veuillez-nous en informer.

Vous pouvez également venir chercher votre commande à notre 
entrepôt de Purmerend, aux Pays-Bas, à votre convenance.

Découvrez tous nos produits dans cette brochure ou en ligne. 
Toutes les photos sont des exemples, l’emballage peut varier.

www.GuineaFresh.com

– contenu

/
code produit 

\
par boîte

Commandez la quantité souhaitée 

Produit 1kg
CP0000 · 4x



Nous apportons de délicieuses saveurs exotiques d’Afrique de 
l’Ouest en Europe et en Amérique du Nord. MKF Guinea Fresh 
est un grossiste basé à Purmerend, aux Pays-Bas. F. Sheriff 
Import est fondée en 2008 par Fatu Sheriff, une femme 
d’origine ouest-africaine, qui souhaitait partager avec l’Europe 
les saveurs de son pays. En tant qu’entreprise familiale, les 
valeurs de notre société s’inspirent fortement de nos origines 
culturelles.

Au fil des ans, l’entreprise s’est épanouie grâce au soutien 
d’amis, de membres de la famille et de mentors. Nous 
croyons en l’importance des relations et de la communauté. 
Nous souhaitons établir des relations solides et durables avec 
nos partenaires et nos clients.

Notre objectif est de partager notre cuisine et notre culture 
avec tous ceux qui s’intéressent à la cuisine ouest-africaine, 
quelle que soit leur origine. Après tout, la nourriture est l’un 
des meilleurs moyens d’apprendre des autres cultures.

Les habitudes culinaires d’une culture sont riches 
d’enseignements sur la façon dont les gens vivent, 
manifestent leur créativité et témoignent de leur affection. 

Nous voulons contribuer à ce voyage global en mettant la 
cuisine ouest-africaine sur le devant de la scène mondiale.
 
Nos produits font désormais partie intégrante de notre vie 
quotidienne. Certains produits, comme l’huile de palme et 
le beurre de karité, sont des ingrédients qui constituent 
une grande partie des produits de consommation que nous 
connaissons, aimons et utilisons en permanence. Leur qualité 
et leur polyvalence font de ces produits des valeurs sûres.

L’avenir est rouge, jaune et vert

MKF Guinea Fresh est en pleine expansion. Avec une équipe 
en pleine expansion, nous sommes prêts à accroître notre 
présence en Europe, en Amérique du Nord et au-delà. 
Nous fournissons actuellement des produits à plus de 200 
entreprises de toutes tailles. MKF Guinea Fresh est l’heureux 
propriétaire de la marque Guinea Fresh. Sous cette marque, 
nous nous approvisionnons en produits de la meilleure 
qualité auprès d’agriculteurs africains locaux – y compris 
des produits séchés, des huiles, des produits surgelés et du 
poisson. 

À propos de Guinea Fresh
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Tata Sheriff
Directrice générale
La leader courageuse 

Néerlandais, anglais, madingo
+31 (0)6-844 673 37

t.sheriff@guineafresh.com

Hagi Mussa Sahnoh
Ventes & logistique
Le collectionneur cool

Néerlandais, anglais, madingo
h.m.sahnoh@guineafresh.com

Mandy V. Sahnoh
Assistante administrative

La multitâche organisée  
Néerlandais, anglais, madingo

+31 (0)6-342 478 06
m.v.sahnoh@guineafresh.com

Rencontrez la famille Guinea Fresh

33info@guineafresh.com

Fatu Sheriff
Propriétaire & fondateur

Présidente et cheffe 
Néerlandais, anglais, madingo,  
dialectes de l’Afrique de l’Ouest

+31 (0)6-862 375 78
info@guineafresh.com

Verkeh Sahnoh
Ventes & logistique

Rassemble les ressources avec ingéniosité
Néerlandais, anglais, français, madingo, 

dialectes de l’Afrique de l’Ouest 
v.sahnoh@guineafresh.com

Rencontrez
 

vos contac
ts

Notre marque est profondément ancrée dans l’influence de 
la famille. MKF Guinea Fresh a été nommée d’après Mussa, 
Kande et leur fille, Fatu. Alors que la santé de son mari 
déclinait, Kande a encouragé Fatu à créer une entreprise pour 
subvenir aux besoins de sa famille. Kande aimait son pays 
et souhaitait vivement exprimer sa gratitude en élevant son 
statut dans le monde.
Heureusement, Fatu est une force de la nature déterminée, 
intelligente et travailleuse. Avec le peu de capital dont ils 
disposaient, ils ont travaillé dur pour instaurer la confiance au 
sein de la communauté, développer l’entreprise et subvenir 
aux besoins de la famille. C’est grâce à eux que nous sommes 
ici aujourd’hui.

La famille et la communauté sont 
importantes dans notre culture. 
Nous voulons que chacun se 
sente bienvenu et soutenu, et nous 
rendons service aux autres chaque 
fois que nous le pouvons. Aujourd’hui, 
nous participons activement à la vie de notre communauté 
en Guinée en construisant des maisons et des usines, ce qui 
permet non seulement de créer des emplois, mais aussi de 
donner aux femmes les moyens de travailler. Notre équipe 
s’est considérablement agrandie au fil des ans, mais nous 
sommes toujours reconnaissants envers nos racines.  
Merci pour tout, Mussa et Kande. Reposez en paix.  
Vous nous manquez et nous espérons vous rendre fiers.



Huiles 
	 Voir page 6
Huile de palme 
OIL1001	 0.5L	 24x
OIL1002	 1L	 jar 12x
OIL1003	 1L	 12x
OIL1004	 3L	 4x
OIL1009	 3L	 jar 4x 
OIL1005	 4.5L	 4x
OIL1006	 5L	 4x
Huile Toborgee
OIL1007	 3L	 4x
Beurre de karité
OIL1008	 10kg	 1x
OIL1010	 250g	 30x

Sec & séché
	 Voir page 10-15
Fonio
DRD6001	 400g	 40x
DRD6002	 400g	 jar 24x
DRD6003	 850g	 12x
DRD6004	 2.5kg	 4x
Fonio pré-cuit
DRD6053	 500g	 24x 
DRD6059	 780g	 12X
Thiakry Dégué
DRD6005	 350g	 24x
DRD6006	 700g	 12x
DRD6007	 1.5kg	 6x
Bissap Hibiscus
DRD6008	 100g	 40x
Hibiscus blanc Bissap Wonjo
DRD6055	 80g	 40x
Feuilles de patate
DRD6009	 80g	 24x
Fruit de baobab
DRD6010	 300g	 12x
Poudre de baobab 
DRD6011	 200g	 24x
Farine de manioc
DRD6012	 800g	 20x
Poudre de feuilles de manioc
DRD6013	 80g	 100x
Bouillie de mais 
DRD6014	 350g	 24x
DRD6015	 650g	 12x
DRD6016	 1.5kg	 6x
Bouillie de sorgho 
DRD6018	 350g	 24x
DRD6019	 650g	 12x
DRD6020	 1.5kg	 6x

Bouillie de riz
DRD6021	 350g	 24x
DRD6022	 650g	 12x
DRD6023	 1.5kg	 6x
Poudre de riz
DRD6024	 500g	 30x
Egusi entier
DRD6025	 100g	 100x
DRD6026	 250g	 24x
DRD6027	 400g	 12x
Egusi moulu
DRD6028	 100g	 100x
DRD6029	 250g	 24x
DRD6030	 400g	 12x
Poudre d’arachide
DRD6031	 400g	 12x
Pâte d’arachide
DRD6032	 500g	 24x
DRD6033	 1kg	 12x
DRD6034	 2kg	 6x
Arachides grillées
DRD6035	 350g	 24x
Attiéké seché
DRD6038	 400g	 24x
DRD6039	 800g	 12x
Mélange de Banku
DRD6040	 1kg	 20x
Fufu de plantain
DRD6041	 700g	 12x
DRD6042	 1.5kg	 6x
Gari
DRD6043	 1kg	 20x
DRD6044	 2kg	 10x
Farine d’igname 
DRD6045	 700g	 12x
DRD6046	 1.5kg	 6x
Farine de taro
DRD6047	 700g	 12x
DRD6048	 1.5kg	 6x
Crème de palme
DRD6049	 400g	 24x
DRD6050	 800g	 12x
Farine de millet perlé
DRD6051	 500g	 40x
Tamarind
DRD6052	 200g	 40x
Annatto 
DRD6054	 250g	 24x
Poudre Tola
DRD6017	 50g	 100x
DRD6056	 340g	 24x
Tola entière
DRD6057	 340g	 24x
Escargot séché
DRD6058	 100g	 100x

Herbes & épices
	 Voir page 19
Piment séché entier
HAS4001	 100g	 24x
Piment séché en poudre
HAS4002	 100g	 50x
HAS4010	 240g	 24x
Sumbala Dawadawa en poudre
HAS4003	 80g	 100x
HAS4004	 270g	 24x
Sumbala Dawadawa entier
HAS4005	 100g	 100x
HAS4006	 270g	 24x
Ketele Aubergine séchée
HAS4007	 100g	 24x
HAS4009	 160g	 24x
Poivre Selim
HAS4008	 200g	 24x
Graine de sésame 
HAS4011	 350g 	 24x
Gingembre séché 
HAS4012	 100g 	 100x
Poudre d’okra Gombo 
HAS4013	 80g	 100x 
HAS4014	 160g	 24x

Frais & congelés
	 Voir page 24-25
Attiéké
CAF0001	 500g	 20x
CAF0002	 1kg	 10x
Feuilles de manioc
CAF0003	 500g	 30x
CAF0004	 1kg	 15x
Gingembre
CAF0005	 500g	 30x
Placari
CAF0006	 500g	 30x
CAF0007	 1kg	 15x
Feuilles de patate
CAF0008	 500g	 24x
Mloukhiya
CAF0009	 500g	 24x
Ngai Ngai Oseille
CAF0010	 500g	 30x
Pâte de manioc
CAF0011	 1kg	 14x
CAF0012	 2kg	 7x
Pâte de maïs
CAF0013	 1kg	 14x
CAF0014	 2kg	 7x
Mélange de Banku
CAF0015	 1kg	 14x
CAF0016	 2kg	 7x
Escargot avec coquille
CAF0017	 10kg	 1x
Escargot sans coquille
CAF0018	 10kg	 1x

Okra Gombo tranché
CAF0019	 500g	 24x
CAF0020	 1kg	 12x
Piment Habanero
CAF0021	 200g	 30x
CAF0022	 400g	 24x
Crème de palme
CAF0023	 1kg	 10x
Feuilles amères
CAF0024	 500g	 24x
Aubergine 
CAF0025	 500g	 24x

Poissons
	 Voir page 28-29
Krofish Sanfi en poudre séchée
FIS3001	 50g	 100x
Krofish Sanfi séché entier
FIS3002	 50g	 100x
Bonga filet séché
FIS3003	 100g	 100x
FIS3004	 6kg	 1x
Bonga en poudre séchée
FIS3005	 50g	 100x
FIS3006	 215g	 24x
Maquereau atlantique
FIS3007	 5kg	 1x
Maquereau à corps court
FIS3008	 5kg	 1x
Maquereau bleu
FIS3009	 5kg	 1x
Talapia noir
FIS3010	 5kg	 1x
Talapia rouge
FIS3011	 5kg	 1x
	Poisson-chat frais surgelé
FIS3012	 5kg	 1x
Poisson-chat à tête dure séché
FIS3013	 5kg	 1x
Poisson-chat séché
FIS3018	 5kg	 1x
Vivaneau rouge
FIS3014	 5kg	 1x
Crevette
FIS3015	 5kg	 1x
Manioc poisson
FIS3016	 5kg	 1x
Barracuda
FIS3017	 5kg	 1x
Crabe de boue géant
FIS3019	 5kg	 1x
	Escargot de mer séché 
FIS3020	 240g	 24x

www.GuineaFresh.com34

Index des produits 



MKF Guinea Fresh Multiservices International B.V.
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